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Liebe Mitglieder:innen des VBC Arbons

Nicht nur der Sommer steht in den Startlochern, auch unser erstes Be-
achturnier am 21. Juni! Wir hoffen, dass es genauso ein voller Erfolg wird
wie unser Neujahrsmixed-Turnier, das mit viel Engagement von Anna und
Lisa Crescenza organisiert wurde. Dank ihrer Planung und der tatkraftigen
Unterstitzung unserer Mitglieder:innen wurde daraus ein unvergessliches
Event, herzlichen Dank!

Auch unsere diesjahrige Papiersammlung war ein voller Erfolg — auf gan-
zer Linie. Die reibungslose Koordination durch die Damen 2 Mannschaft
hat gezeigt, was Teamarbeit bewirken kann. Ein weiteres Highlight war
unser Beachfeld-Jaten: Noch nie waren so viele helfende Hande im Ein-
satz, um das Beachfeld in nur wenigen Stunden fit fur die Sommersaison
zu machen. Ein riesiges Dankeschon an alle, die mitangepackt haben!

Euer Einsatz, eure Ideen und eure Begeisterung sind es, was unseren Ver-
ein so besonders macht. Wir sind immer offen fur neue Vorschlage, tolle
Veranstaltungen und Veranderungen. Danke flr euer Vertrauen, eure Freu-
de am Volleyball und die positive Energie, die ihr regelmassig mit in die
Trainings bringt!

Wir freuen uns auf die kommende Saison, sind gespannt auf die Entwick-
lung unseres Vereins und auf all die Highlights, die wir im nachsten Jahr
gemeinsam erleben werden.

Mit sportlichen Grlissen
Euer Vorstand
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Unglaublich wie schnell die Zeit vergeht. Schon wieder ist die Saison zu Ende. Wir
blicken auf eine erfolgreiche Saison zurlck, in der vieles gelernt und unter Beweis
gestellt wurde. Unser Ziel, uns fur das Minivolleyball-Finalturnier zu qualifizieren,

haben wir erreicht. Die Kids kéimpften und erreichten stolz den 7. Platz! Wir bedan- ’
ken uns ganz herzlich bei den Girls fur die letzten zwei Jahre. Alle sind immer mit ! ie eg"Chen ’
Freude und einem Lachen ins Training gekommen und wollten fleissig Neues ler- & N ett@ ra

nen. Esist schon zu sehen, wie sehr sich jede einzelne verbessert hat. lhr seid uns J

sehr ans Herz gewachsen und wir werden euch sehr vermissen. a ntelhgent

Kim & Jeannine N aCh 0

U14 QUIZ MASTER: Wer wird gesucht?

1. Werist die Alteste? ouenpUy g
2. Wer hatte am Finalturnier die besten Services? puy
3. Wer spielt gerne Fortnite? pusly 9
4. Wer hat am fruhstens angefangen Volleyball zu spielen? buig g
5. Wer spricht die meisten Sprachen? IRAR
6. Weristdie Grosste? Slfl/i g
7. Werwarin dieser Saison verletzt? ooy
8. Wer trégt injedem Training eine Frisur? :uabunsg
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Die letzte Saison war fur unser Team eine chaotische, aber auch spannende
Erfahrung. Zu Beginn waren 10 Madchen in der Halle, doch im Laufe der Saison
wuchs das Team auf 16 Madchen, die voller Motivation das Training besuchten.
FUr die meisten Madchen war es die erste Minivolleyball-Meisterschaft. Trotzdem
wurde an jedem Turniertag das Beste gegeben und das Gelernte angewendet. Im
Laufe der Saison haben alle Madchen fleissig Fortschritte gemacht.

Wir freuen uns auf die néchste Saison mit den Médels.

Kim & Jeannine

U16 QUIZ MASTER: Wie sind unsere Reaktionen auf die Sdatze unserer

Trainerinnen?

1. JAruefe!
A.jooa B. hani doch C. ou hani grad vergesse

2. Weniger rede
A stille B. eifoch witerrede C. jo sorry chunt nlime vor

3. Tufstoh
A. okee B.ignoriere C. Tufer stoh

4. Chlischneller
A.bini Speedy Gonzales? B.ich chandd schneller C.let's do it

5. Uf3spiele
A.bimndchste Ball B. Leute chdmed jetzt C.hemmer jo gmacht

6. Hocher spiele
A.es goht ndd hocher B. hani grad wolle C. gell (Name)

7. AdLinie - Linielauf
A.oh neiii B. schowieder C. seufz

8. Zuelose
A.upsii B. sorry C. Pause (witer rede)

9. Grad alli Stehufmannli
A.ndd schowieder B. wieso C.ohh

10. InKreis stoh
A.oh nei kraftige B.min Lieblingspart C. chani ufs WC
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Madchen

e 0 eq 0 dieser Saison grosse Fo e gema d
q fa fa 0 fa d q 0 o npe nitara fa .- niele fa abe
At en Fahiakeite ollevball verbesse ondern g de
eq a enhalt weiter gestd
de dche S a gs habe S an de dte en gea
beitet sowie obe = e, Blo a P d Lo ege geubt. Die Tra Q
beteiligung wa pe de anden jewe 4 der Halle ahme
ei lea an de ® eiste aft (44) te 0 a ertage
de g in den Regionalfinal kdmpften. Arbo a da a e
qua ertl Aber a Arbo atsehrg gespie dde g app
erpo Das Feld d angsa S d so habe o a o
Q ei 00 erreqio arp eilaeno fa .. O fa fa Olle
a gen sa e d voller Kraft serviere d ashe pielten bei de
A anae fa q ape alle niele gewo A
aepe fa eq 0 q ) A fa ) enqge ald enqge A\ Qe
At d stolz quf e erden e a a J an e o
e el Spa d Freude @ olleyball. Bis bald in de alle
a dJa S

Finalturnier: Naila, Viyan, Alina, Elena &
Yara kaimpften am Finalturnier in StGal-
len ein letztes Mal auf dem kleinen
Feld um Punkte. Wir erreichten den 8.
Schlussrang und haben vor allem in ei-
nem Spiel auf unserem besten Niveau
gespielt!
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Pizzaplausch: Zum Abschluss der Sai-
son machten wir einen Spiel- und Pizza-
plausch in der Bergli-Halle.
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Jasmin & Karin: Vielen herzlichen Dank
fUr das herzige Abschlussgeschenk.
Wir haben uns sehr Uber die feinen
Sachen und lieben Worte von euch ge-
freutl!

Es paar Ussage vo da Girls:

«  DasTeamisch megaschon gsi, mir
hend immer viel Spass gha.

+  Esischimmer mega lustig.

+  Schad, das mir witer ménd.

»  Mega schoni Erinnerig ha ich mit
dem Team. Danke fur alles!

25



Madchen

Wir starteten gut in die Saison, das
Team war bereit und sehr motiviert. In
der Vorrunde konnten wir Auswdrts
viele Punkte sammeln, wdéhrend wir
die zwei Spiele zuhause knapp verlo-
ren. Am Ende der Vorrunde waren wir
auf dem 2. Platz und stiegen auf in die
2. Starkeklasse. Bei unseren nachsten
Spielen glanzten wir nicht besonders.

Wir waren uns das Niveau der Gegner
nicht gewohnt. Trotz allem konnten wir
ein paar Punkte ergattern.

Thea Tomaselli
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Madchen

Die Saison 2024/2025 war fur uns eine echte Herausforderung, aber auch eine
super Erfahrung. Seit Beginn waren wir leider nur sieben Spielerinnen in unserem
Team, was es schwierig gemacht hat fur unsere Trainerinnen ein gutes Training
vorzubereiten. Daher starteten wir neu zusammen mit den Mdadels aus der U18
fUr die Trainings. Auch wenn es eine kleine Umstellung war, hat es unglaublich viel
Spass gemacht und uns geholfen, als Team starker zu werden.

Wir trainierten zweimal pro Woche, obwohl es manchmal etwas hektisch war,
konnten wir immer aufeinander z&hlen und haben gemeinsam viel erreicht. In der
Vorrunde haben wir uns super geschlagen und tatsachlich alle Spiele gewonnen.
Damit haben wir den Aufstieg in die 1. Starkeklasse geschafft - ein riesiger Erfolg,
auf den wir echt stolz sind. Leider hatte die RUckrunde ein paar unerwartete Wen-
dungen. Durch das weiterhin kleine Kader haben wir ein Spiel mit Forfait verloren.
Aber wir hatten auch das Gluck, ein weiteres Spiel mit Forfait zu gewinnen, was
uns zumindest etwas Erleichterung verschafft hat. Trotz dieser kleinen Ruckschlé-
ge haben wir nie den Mut verloren und uns immer wieder motiviert, das Beste aus
der Situation zu machen. Insgesamt war es eine Saison, die uns viel Uber Team-
arbeit und Durchhaltevermogen beigebracht hat. Wir haben als Truppe zusam-
mengehalten und sind als Team gewachsen - und das z&hlt mehr als alles andere.

Vielen Dank an unsere beiden Trainerinnen Kim und Olivia, eure U20 Madels
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TIMEOUT-
RATSEL

1. Finde alle aufgefUhrten Worter im Buchstabengitter. Worter kénnen horizon-
tal, vertikal, diagonal, vorwarts oder rickwarts stehen.

2. Markiere die gefundenen Worter. Die Buchstaben, die mit einem Volleyball-
Symbol gekennzeichnet sind, bilden zusammen ein Gewinnwort.

3. Sende das Gewinnwort bis zum 319.2025 an info@vbcarbon.ch ein, um am
Gewinnspiel teilzunehmenl!

s|elvvirfolelofeiefenlc]a]rlcl|n]
[alnlelci@aleir]r@Melofr]elclaluu]
| Jelrlxlclelvix]rialsz]uls]a]v]c]c]
[s|vielvlzfofxim|viefrlcial i mmle|r]
ofv]i]elelw]Wclalulnle[s/c]clw]al
Wk fw o fwlefrlefvimfols BN L]ajwim
v]ofwlelulxfrix]eialelriccivizfe]«]
e oo M vfwlrlofmmlafujulsale]
v xfwlmlv]ole]efefelifefz]ujule]v]
¥ [sfafmlofojofus|vkloiiliale|v]i
2]efviwlalelzfcrir|clrinfc]s|Wlc]a]
ﬂlﬂllﬂlﬂllﬂ
EMHEB!HHE

AOOBONDOOE
wlz|afolalelalv|ufofufw|c]r|x]e]r]s)
[v[alafr]e]r|w]nfefofr]ofRfeleft]t]t]
PIZZA SERVICE RVNO MATCH SAISON BLOCK TRIKOT VEREIN

BERGLI PAPIERSAMMLUNG AUFSTIEG LIBERO MEISTER
VORSTAND BEACH TEAM JUNIORINNEN




Ein grosses Dankeschon an die Kaiser
Garten- und Landschaftsbau AG flr
ihre tatkraftige Unterstiitzung beim
Beachfeld-Jaten!

Garten- und Landschaftsbau AG

Bl
s

9320 Arbon | Tel. 07144610 64 | info@kaisergartenbau.ch | www.kaisergartenbau.ch FACHBETRIEE 3G

Mit einer Idee und ungenutzter Hallenzeit hat alles begonnen. Anna S. hat natur-
lich wieder ihre kreative Seite spielen lassen und einen top designten Flyer erstellt.
Und so fand am 19.04.2024 unser erstes Mixed-Training statt.

Insgesamt hatten sich funf Personen gemeldet. Cordula war beim ersten Training
als Unterstutzung auch mit dabei. Der Freitagabend ist allerdings nicht fur alle der
ideale Zeitpunkt, um Volleyball zu lernen. So haben sich einige wieder abgemeldet
und wir waren anfangs manchmal nur zu dritt - mit mir vier - in der Halle.

Zum Gluck kam dann der Sommer! Mit vier Personen sind wir kurzerhand von der
Halle auf den Sand gewechselt. Es dauerte nicht lange, und weitere Interessierte
meldeten sich an. Fremde, die den Verein eigentlich nicht kannten und die einfach
mal einen neuen Sport ausprobieren wollten und irgendwie auf uns gestossen
sind. Meeegaaall Nach und nach hat sich die Mixed-Mannschaft gefullt. Zwei Spie-
lerinnen, die bereits im Verein aktiv sind, wollten zusdtzlich am Training teilnehmen.
Inzwischen haben wir acht neue Mitglieder, die regelmdassig zum Mixed kommen!
Mit mir als , Trainerin® sind wir in der Regel elf Personen. Die Leute sind motiviert
- und mir macht es richtig Spass! Sobald es wieder warmer wird, wechseln wir
wieder auf die Beachfelder. Nach der Beachsaison geht es zurtick in die Halle, mit
dem Ziel, unsere Technik weiter zu verbessern.

Und wer weiss? Vielleicht sammeln wir ja diese Saison unsere ersten Erfahrungen
inder Easy-League. Wir werden sehen!

Die , Trainerin” Heide
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Easy League? Gar nicht so easy!

,und, wie lief's gestern Abend?

,Gewonnen!

,Schonwieder? 3.07"

Naklar”

,Dann seid ihr ja jetzt Meister! Gibt's einen Pokal? Einen Wimpel? Eine Feier? Oder
steigt ihr quf?”

LAh .. nein. Wir sind einfach Meister. Das war's.”

So oder so éhnlich kdnnte ein Gesprach in vielen Haushalten klingen - zwischen
Vétern und Kindern, zwischen Ménnern und Frauen oder in der Kaffeepause unter
Arbeitskolleginnen. Doch Moment mal: Eine Meisterschaft gewonnen, alle Spiele
zunullgewonnen, aber kein Pokal, kein Wimpel, keine Feier? Wie passt das zusam-
men?

Wir sind die erste Herrenmannschaft des VBC Arbon. Unser grosster Gegner ist
nicht unbedingt die Konkurrenz, sondern vielmehr die kleinen und grossen Tucken
des Alterwerdens. Seit Jahren k&mpfen wir tapfer gegen zwickende Knie, knir-
schende Gelenke und die immer grossere Herausforderung, nach einem Spiel
noch problemlos aus dem Bett zu kommen. Doch trotz allem - oder gerade des-
wegen - haben wir uns zum zweiten Mal in das Abenteuer ,Meisterschaft” ge-
sturzt.

Und tatsachlich: Es grenzt fast an ein Wunder, dass wir mit unserem Mini-Kader

42

von nur acht ,Jungs” alle acht Spiele bestreiten konnten - und das ohne nennens-
werte Verletzungen und mit nur einer einzigen Absenz. Bdse Zungen behaupten
ja, wir hatten 3:0 gewinnen mussen, weil einige von uns konditionell gar nicht mehr
inder Lage waren, vier oder gar funf Séitze durchzuhalten. Die Wahrheit sieht aber
anders aus. Mit nur wenigen Spielern mussen wir uns blind aufeinander verlas-
sen kdnnen. Wir haben Uber die Jahre ein tiefes Vertrauen entwickelt, das es uns
erlaubt, auch mal einen schwécheren Moment zu haben - denn die Mannschaft
fngt sich im Laufe des Satzes immer wieder.

Dazu kommt: Unsere Erfahrung spielt uns in die Karten. Wahrend unsere Gegner
oft eine wilde Mischung aus erfahrenen Spielern und jungen Talenten sind, die sich
erst noch aufeinander einspielen mussen, haben wir unsere Abldufe im Schiaf
drauf. Doch genau das bringt uns zu einer kritischen Frage: Wie sieht es eigentlich
mit unserem eigenen Nachwuchs aus? Was passiert, wenn wir versuchen, junge-
re Spieler ins Team zu integrieren?

In der vorletzten Saison haben wir mit zwei afghanischen Mitspielern erste Erfah-
rungen indieser Richtung gesammelt. Das hat uns gezeigt, dass es nicht nur eine
sportliche, sondern auch eine kulturelle Herausforderung ist. Seit Ende letzten
Jahres haben wir nun neue Mitspieler dazubekommen - und jetzt gilt es, die unter-
schiedlichen Spielstile, Erfahrungen und Hintergrinde optimal zu kombinieren.

Das zeigt auch, worum es in der Easy League wirklich geht: Es geht nicht um Po-
kale, nicht um Tabellenplétze und nicht um grosse Meisterfeiern - wobei letztere
zugegeben oft ein entscheidender Faktor fur den Teamzusammenhalt sind. Es
gehtvielmehr darum, eine Saison ohne grossere Verletzungen zu Uberstehen, mit
unkonventionellen Spielzigen klarzukommen und immer wieder neue Herausfor-
derungen zu meistern. Kurz gesagt: Es geht darum, Spass zu haben. Und das ist
manchmal gar nicht so easy!

Furdas Herren 1
Christian
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Damen 1

DIE Saison

Was fur eine Saison! Es fallt uns noch immer schwer, alles zu fassen. Mit viel harter
Arbeit, Teamgeist und einer grossen Portion Leidenschaft haben wir uns den Auf-
stieg in die 3. Liga erkampft. Und als kronenden Abschluss konnten wir uns noch
das “cherry on top” den Meistertitel der Region Nord-Ostschweiz in der 4. Liga si-
chern. Die Saison begann mit einer intensiven Vorbereitung, die einen von Cordu-
la erstellten professionellen Trainingsplan von Ostern bis Saisonstart beinhaltete.
Der Fokus lag auf Ausdauer, Sprungkraft, Technik und Schnelligkeit. Ausserdem
standen regelmassige Teamsitzungen auf dem Plan. Das Eine gefiel uns besser,
als das Andere..(.wir haben echt viele Runden ums Feld gedreht...).

Mit den Neuzugdéngen von Lisa, Karin sowie Milena und Meling, die als rekrutierte
Juniorinnen zu uns stiessen, war unser Team hervorragend aufgestellt. Wir hat-
ten gentgend Ersatz, viele Stimmen zum Anfeuern und frische Energie. Die harte
Arbeit im Training trug Frichte. Punkt fur Punkt sammelten wir, sodass wir bereits
zwei Spiele vor Saisonende beim entscheidenden Duell gegen Rheno Volleyball 2
den Aufstieg mit einem klaren 3:0-Sieg in der vollen Berglihalle feiern durften. Am
15.Mdarz begrussten wir die Erstplatzierten der anderen Gruppen - Schaffhausen
KJS Tund STV Berg - im Bergli zum Kampf um den Meistertitel der Region Nord-
Ostschweiz 4. Liga. Beide Spiele entschieden wir fur uns und konnten den Meis-
tertitel nach léngerer Zeit wieder nach Arbon holen.

Nun blicken wir gespannt auf die 3. Liga, neue Gegnerinnen und spannende Her-
ausforderungen.

48

Start in die Saison mit Einsatz
beim Fischerverein



Sieg gegen Rheno und
sichern des Aufstiegs in
die 3.Liga.

Melina

Cordula

Die neuen Einspielshirts - herzlichen
Dank an Andi Havenith



) ,, GETRANKE-
Meine Analye zum Match: ABHOLCENTER

,Die richtige Leistung zum richtigen
Zeitpunkt => dann wenn es drauf

ankommt!“ gleich Mentale

Starke! Das hab ich am Samstag
gesehen, es hat Mega Spass
gemacht. Ein Match, dass schnell
war, auf hohem Niveau, keine
Einbriche auf dem Feld, hohe
Konzentration und viele gute
Punkte! Lange Ballwechsel mit
Punkt abgeschlossen. Servicefehler
ok. Eine super Leistung! In diesem

Sinne. Liebe Grusse an alle. 12:18
Cordulas Matchbesprechung im Kronender Abschluss mit Sieg am
Training darauf - zufrieden Meisterturnier. Es fehlt (noch):..der ver-

diente Wimpel...
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\on hinten links nach rechts: Anna S, Kim, Lisa, Karin, Anna C, Selina, Melina
Von vorne links nach rechts: Cordula, Olivia, Wika, Joélle , Milena, Jeannine

55



Damen?2

Mit einer neuen Zusammensetzung und ohne Trainer startete das Damen 2 in
die Saison. Die Vorzeichen standen von Anfang an auf Herausforderung - neue
Gesichter, ein ungewisser Start und die Suche nach Struktur auf und neben dem
Feld.

Abseits des Spielfelds entwickelte sich das Team jedoch rasch zu einer echten
Einheit. Die Spielerinnen fanden schnell zueinander, unterstutzten sich gegensei-
tig und sorgten fUr eine positive, motivierende Atmosphdre. Schon bald konnte die
Mannschaft zudem auf einen engagierten Trainer zahlen, der frischen Wind und
klare Impulse ins Training brachte. Trotz dieser erfreulichen Entwicklung abseits
des Feldes wollte das Zusammenspiel auf dem Platz noch nicht so recht in Fahrt
kommen. Die Abstimmung fehlte in entscheidenden Momenten, und obwohl sich
das Team kémpferisch zeigte, konnte es den Schwung aus dem Training nicht im-
mer ins Spiel mitnehmen. Gegen Ende der Saison wurde die Leistung konstanter:
einzelne Satzgewinne, knappe Spielverl@ufe und viel Einsatz pragten die letzten
Partien. Dennoch reichte es leider nicht, sich in der Siegerliste einzutragen. So en-
det die Saison mit einem schweren Gang: Der Abstieg in die 5. Liga ist besiegelt.
Doch die Enttéuschung weicht schnell dem Blick nach vorn. Der Spass am Sport,
das Vertrauen in die Mannschaft und der gemeinsame Ehrgeiz bleiben ungebro-
chen. Mit dem klaren Ziel, bald wieder in die 4. Liga zurtckzukehren, blickt das Dao-
men 2 mit Zuversicht und neuer Motivation in die Zukunft.

Plot-Twist: Manchmal ist das Gliick auf unserer Seite - Dank des besse-
ren Ballverhdltnisses diirfen wir in der 4. Liga bleiben!
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Irene Tsikonis
078 206 10 01

Deutsch. Schweizerdeutsch. Franzdsisch.
Lernberatung.
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Saisonriickblick aus Sicht unserer verletzten Spielerinnen

Die Meisterschaftssaison aus der Perspektive unserer verletzten Spielerinnen zu
erleben, war eine emotionale Achterbahnfahrt. Wahrend das Team auf dem Spiel-
feld um Punkte k&impft, steht man selbst am Seitenrand.

Der Moment der Verletzung

Ein einziger Augenblick hat alles veraindert. Ein falscher Schritt, eine ungltckliche
Bewegung und plotzlich waren wir drei; Lori, Dominique und Cordi nicht mehr Teil
des aktiven Geschehens. Wir haben volle Arbeit geleistet. Pass, Haupt und Aus-
sen - Schulter, Fuss und Knie kaputt! Eine ganze Linie fallt fUr die komplette Saison
aus. Was fur eine Herausforderung und plotzliche Umstellung fr unser Team!l!

Der Rehabilitationsprozess

Wahrend dem unsere Teamkolleginnen vollgas in der Halle trainierten, waren
unsere Monate gepragt von Operationen, intensiver Physiotherapie, schweiss-
treibendem Training und dem standigen Kampf gegen Ruckschlége. Es erforderte
immense mentale Starke, sich téglich zu motivieren, obwohl das Spielfeld in wei-
ter Ferne lag. Die Fortschritte waren oft klein, aber jeder Schritt nach vorne ist die
Hoffnung auf ein Comeback.

Emotionale Herausforderungen

Unser Team von aussen als Fans zu unterstutzen war ungewohnt und nicht im-
mer ganz einfach. Zum einen hatten wir gerne mitgespielt, zum anderen haben
unsere lautstarken Stimmen leider nichtimmer zum Siegen beitragen kdnnen. Wir
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haben mitgefiebert und mitgefuhlt, sei es bei wunderschdnen Punkten oder ver-
passten Chancen.

Riickkehr und Neubeginn

DANK der Unterstitzung von unseren Teamkolleginnen war diese Zeit ertragli-
cher, denn sie gaben uns die nétige Kraft und Motivation, weiterzumachen!

Der Wiedereinstieg ruckt damit Schritt fur Schritt néiher.

Fazit

Verletzungen wahrend der Meisterschaftssaison haben unser Team vor grossere
Herausforderungen gestellt. Aber die Spielerinnen sind Uber sich hinausgewach-
sen, kampften mit unermudlichem Willen und gaben nie auf - darauf sind wir un-
glaublich stolz! Die Stimmung an den Matches war trotz des einen und anderen
verlorenen Spiels sehr gut, auch dank unserer lautstarken Unterstutzung.

Damen 3
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L/ehtro  Areon

St. Gallerstrasse 43
Telefon 447 11 55

Telefax 447 11 56

Berg SG
Natel 079 407 22 20

Roggwil
Telefon 455 16 48

Seit liber 45 Jahren lhr kompetenter Partner
info@elektro-hodel.ch

Kustom

Das Beste aus dem Apfel

Elektroinstallationen
Telefoninstallationen
EDV-Netzwerke
Sicherheitsanlagen
Beleuchtungskorper
Swisscom-Partner
Photovoltaikanlagen

Ganz klar - weils schmeckt!

schleuniger

bodenseemetzg.ch
st.gallerstrasse 216 | 9320 stachen/arbon | telefon 071 446 48 63

@080,
roggwiler

De Roggwiler Beck GmbH

coiffeur

sisters

romanshornerstr. 79
9320 arbon

071 446 11 66
www.coiffeur-sisters.ch
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